
 

 七草がゆは、“無病息災”や“１年間元気に過

ごせますように”という願いがこめられていま

す。七草には、栄養がたっぷり含まれていて、お

正月の間に食べ過ぎて疲れた胃には、とてもよい

食べ物です。１月７日はご家庭でもぜひ、七草が

ゆ食べてみてください。 

 ★七草…知っているかな？言えるかな？？★ 

     

 □ 朝の目覚めはどうでしたか？ 

 □ 朝ごはんは食べましたか？ 

 □ 顔色はいいですか？ 

 □ きげんはいいですか？ 

 □ 熱は高くないですか？ 

 

令和２（２０２０）年１月６日 発行 

  きわみ保育園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４日（土）保育始め 

 ６日（月）園だより等配付 

８日（水）歯磨き指導（歯磨きデイ） 

１６日（木）身体測定 

２３日（木）避難訓練（予告なし訓練） 

２４日（金）誕生会 

（文責：佐藤） 

 

 

 明けましておめでとうございます。 

 新年のスタートにきらきらとした笑顔で登園してきた

子どもたち。静かだった園内に、また賑やかな子どもたち

の声が響き渡ります。 

 年末年始はどのように過ごされたでしょうか。今年１年

もまた子どもたちの笑顔のために努力してまいりますの

で、どうぞご理解とご協力、引き続きよろしくお願い致し

ます。 

  
    ２２日 のあくん 

     
    ２９日 あさひくん 

     
    ２５日 ひできくん 

●感染症の流行期です。園児さんもご家族のみなさ

んも外から入ったら、手洗い・うがい・手指の消

毒を励行しましょう。 

●生活リズムくずれていませんか？ 

 いつもの生活が始まって、体がだるくなったり眠

くなったりしないように、規則正しい生活を心が

けましょう。朝の健康チェックをやってみてくだ

さい。 

 

★フリー保育士★ 岩瀬一美
ひ と み

さん 

 

 

 

●２月保護者面談希望調査のお便りを配付致しました。提出〆切は１/１４（火）となっています。

ご協力よろしくお願い致します。 


