
平成30年５月
きわみ保育園

午前おやつ
（0・1歳児）

午後おやつ
体をつくる
血や肉になる

力や体温のもとになる 体の調子を整える

牛乳

麦茶　ひじき雑炊

牛乳　ウエファー

麦茶　たまごぼうろ

牛乳　ハイハイン

麦茶　わかめせんべい

牛乳

麦茶　お麩ラスク

牛乳　どうぶつビスケット

麦茶　しらすおにぎり

牛乳

麦茶　みそ蒸しパン

牛乳　りんご

牛乳　ハイハイン

野菜ジュース　チーズ

麦茶　おからもち

牛乳

麦茶　マカロニあべかわ

牛乳　バナナ

麦茶　オカカおにぎり

牛乳

麦茶　かるかん

牛乳　ソフトおせんべい

麦茶　キャロットゼリー

牛乳　ウエファー

麦茶　ふわふわパンケーキ

　☆はじめて召し上がる食材については事前にご家庭でお試しください
　☆材料の都合により献立を変更する場合があります
　☆25日はお誕生日給食です

きゅうり　キャベツ　パイン缶
生姜　長ねぎ　白菜　インゲ
ン　小松菜　人参

食パン　サラダ油　上白
糖　片栗粉　春雨　ホット
ケーキミックス

牛乳　ツナ　チーズ　鶏
ひき肉　豚ひき肉

玉ねぎ　人参　グリンピース
きゅうり　りんごジュース　レモ
ン汁　粉寒天

精白米　じゃがいも　サラ
ダ油　薄力粉　上白糖
ブルーベリージャム

牛乳　豚かたロース　脱
脂粉乳　ヨーグルト

18

牛乳　鮭　味噌　木綿豆
腐　きな粉

精白米　上白糖　ごま油
こんにゃく　ごま　マカロニ

長ねぎ　ほうれん草　人参
みつば　しめじ　オレンジ

にんにく　生姜　玉ねぎ　人参
しめじ　グリンピース　ホールト
マト　大根　りんご　のり

精白米　じゃがいも　サラ
ダ油　上白糖　片栗粉

チーズ　鶏もも　脱脂粉
乳　おから　牛乳

人参　ひじき　しいたけ　えだ
まめ　生姜　ブロッコリー　わ
かめ　バナナ

精白米　ごま　さつまいも
上新粉　上白糖　ながい
も　こしあん

牛乳　油揚げ　鶏ひき肉
木綿豆腐　かつお節　味
噌

バナナ　しめじ　えのきたけ　玉ねぎ　小
ねぎ　グリンピース　コーン　チンゲン菜
人参　キウイ

スパゲッティ　サラダ油
じゃがいも　精白米

牛乳　鶏もも　鶏卵　か
つお節

牛乳　さわら

豚かたロース　絹豆腐
味噌　牛乳

牛乳　鶏卵　チーズ
ベーコン　しらす

長ねぎ　干しいたけ　生姜
人参　チンゲン菜　玉ねぎ
バナナ

精白米　ごま油　上白糖
片栗粉

りんご　梅干し　トマト　きゅうり
コーン　小松菜　オレンジ　粉
寒天

セロリ　人参　えのきたけ　に
んにく　生姜　きゅうり　わかめ
バナナ

玉ねぎ　ほうれん草　キャベ
ツ　コーン　大根　人参　りん
ご　わかめ

玉ねぎ　ピーマン　切干大根
人参　ごぼう　キウイ

精白米　片栗粉　サラダ
油　上白糖　さといも　焼
きふ　マーガリン

食パン　上白糖　じゃが
いも　精白米　ごま

精白米　片栗粉　サラダ
油　薄力粉　上白糖

精白米　上白糖　サラダ
油　焼きふ　こしあん

きのこスパゲティ
マッシュポテト
卵スープ　くだもの

ごはん　鮭のねぎみそ焼き
白和え　すまし汁　くだもの

ごはん　鶏肉のトマト煮
スティック野菜　くだもの

ごはん　鰆の梅干し煮
トマトサラダ
すまし汁　くだもの

金
サンドイッチ
フレンチサラダ　肉団子スープ

ポークカレー
スティック野菜
ブルーベリーヨーグルト

ごはん　五目巾着煮
ブロッコリーのおかか和え
みそ汁　くだもの

金

木17・31

8・22

7・21

水

火

月

金

16・30

15・29

14・28
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木10・24

9・23 水

ごはん　豚肉とセロリの塩炒め
スティック野菜　みそ汁　くだもの

食パン　スパニッシュオムレツ
コールスロー　スープ　くだもの

3色分類

月

ごはん　鯵の南蛮漬け
切干し大根の炒り煮
みそ汁　くだもの

ごはん　家常豆腐
スティック野菜
中華スープ　くだもの

牛乳　豚かたロース　脱
脂粉乳　チーズ

精白米　じゃがいも　サラ
ダ油　バター　薄力粉
上白糖

玉ねぎ　人参　レーズン　コー
ン　グリンピース　もやし　小
松菜　しめじ　りんご

生姜　玉ねぎ　人参　ピーマ
ン　きゅうり　キャベツ　しめじ
オレンジ　ひじき

精白米　上白糖　サラダ
油　片栗粉

牛乳　豚かたロース　味
噌

牛乳　厚揚げ　豚かた
ロース　味噌

牛乳　あじ　味噌　きな
粉

火

2

1

こいのぼりカレー
５色和え　くだもの

ごはん　豚のしょうが焼き
スティック野菜　みそ汁　くだもの

日 曜 昼食

水

火

完了期

エネルギー 354kcal

たんぱく質 13.7

脂質 8.7g

炭水化物 54.6g

塩分 0.9g

５月の献立 完了食


