
 

 七草がゆは、“無病息災”や“１年間元気に過

ごせますように”という願いがこめられていま

す。七草には、栄養がたっぷり含まれていて、お

正月の間に食べ過ぎて疲れた胃には、とてもよい

食べ物です。１月７日はご家庭でもぜひ、七草が

ゆ食べてみてください。（園では５日におやつで

提供します。） 

 ★七草…知っているかな？言えるかな？？★ 

     

 □ 朝の目覚めはどうでしたか？ 

 □ 朝ごはんは食べましたか？ 

 □ 顔色はいいですか？ 

 □ きげんはいいですか？ 

 □ 熱は高くないですか？ 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年あけましておめでとうございます。今年も

子どもたちにとって、またご家族の皆様にとって

よい一年になりますように。どうぞよろしくお願

い致します。 

 1 月は一年でいちばん寒い時季となります。吹

き抜ける風はますます冷たくなり、冬本番です。

感染症も流行時期なので、体調面に十分注意しな

がら、寒いときだからこそできることを楽しみた

いですね。 

 

おたんじょうび おめでとう 

  ６さい おめでとう！ 

    １３日 ゆうくん 

 ４日（木） 保育初め 

９日（火） 歯磨き指導 

 １５日（月） 内科健診 

    １８日（木） 身体測定 

   ２５日（木） 避難訓練 
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〈お願い〉 

●感染症の流行期です。園児さんもご家族のみなさ

んも外から入ったら、手洗い・うがい・手指の消

毒を励行しましょう。 

●生活リズムくずれていませんか？ 

 年末年始のお休みは、ゆっくりとすごせました

か？生活が始まって、体がだるくなったり眠くな

ったりしないように、規則正しい生活を心がけま

しょう。 


