
 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

〈お願い〉 

 ●衣類 BOXの中の確認をお願い致します。 

   ・記名はありますか？ 

   ・厚手のものはありませんか？薄着で健康づくりをしましょう。 

   ・サイズは小さくなっていませんか？ 

   ・戸外遊び用の上着のご用意をお願い致します。フード付きは避けてください。 

 ●感染症予防の一番は、手洗い・うがい・手指の消毒！ 

 外から入ってきたら、手洗い・うがい・手指の消毒を習慣付けましょう。今月は花王の方を 

 お招きし、楽しく手洗いの仕方を指導をしていただきます。 

 咳や鼻水などの呼吸器症状がある方は自宅からのマスクの着用もよろしくお願い致します。 

 ●怪我の防止のため、爪のお手入れもよろしくお願い致します。 

 秋から冬へとバトンタッチするこの時季、１日

の気温差が大きくなり、動物や虫たちも冬眠に向

けて準備を始めたようです。 

 先月は天候が不安定なこともあり、なかなか戸

外遊びができなかった子どもたち。今月は秋の深

まりを感じながら、戸外で体をうんと動かすこと

ができたらと思います。 

 

おたんじょうび おめでとう 

   

  ２さいおめでとう！ 

   １８日  りゅうまくん 

 ６日（月） そら豆の種まき 

８日（水） 歯磨き指導 

   9日（木） 手洗い指導 

  １６日（木） 身体測定 

   ３０日（木） 避難訓練 

いい歯の日 

 「いいは」の語呂合わせで、１１月８日は「い

い歯の日」として、日本歯科医師会によって制定

されています。いい歯があれば、何でも美味しく

食べることができます。みがきかたを見直して、

歯を大切にしていきましょう。園でもこの日は歯

科衛生士による歯みがき指導を行い 

ます。 
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